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7. Rundbrief  Januar 2022 
  
 
Liebe Freund:innen, liebe Freunde und Freundinnen der Sonnhalde, 
 
wenn wir an das vergangene Jahr auf der Sonnhalde zurückdenken, spüren wir, wie dieser Ort Kraft und Energie geben 
kann, um in den gegenwärtigen Krisen, die oft mit Angst, Zwiespalt und vielen existentiellen Fragen einhergehen, 
besser umgehen zu können. Wir freuen uns, dass trotz immer wieder 
neuer Beschränkungen wir diese Kräftewirkungen auch mit anderen 
Menschen teilen konnten. Im Folgenden wollen wir einige wichtige Au-
genblicke des vergangenen Jahres skizzieren: 
 Das Buch „Meine Mischkulturenpraxis von Margarete Langer-

horst“ war unsere Vorlage, unserem Gemüsegarten eine neue 
ganzheitliche Gestalt zu geben, so dass wir dank des Peramkultur-
ansatzes und im Lernen des biologisch-dynamischen Anbaus  sehr 
viel feinschmeckendes Gemüse über das ganze Jahr ernten konn-
ten. 

 Im Frühsommer konnten wir das mobile Metalldach für unsere 
Kulturjurte in der Gefängnisschlosserei in Heilbronn abholen und 
sofort aufbauen, so dass die 30 Schüler:innen des Friedrich-Gym-
nasiums, dieses Dach schon im Juli bei ihrer Forschungsraumwoche nutzen konnten. 

 Mitte September konnten wir bei wunderbarem Sonnenschein wieder unser Sommerfest feiern.  Bei köstlichen 

Speisen und Gesang gab es Raum für die vielfältigsten Begegnungen bis spät in die Nacht. 
 Mitte Oktober: Der Biologisch-dynamische Gartenbau im Jahreslauf mit dem Präparieren des Gartenkompostes 

kam unter Anleitung von Herrmann Bents zu einem Abschluss. Auf unserer Homepage sind Videos zu diesem Kurs 
zu finden. Der Kurs soll in diesem Jahr weitergeführt werden.  

 Am selben Tag erwärmten Karen Ferrari (Gesang), Chris Huwer (Gitarre), Fabian Muthesius (Kontrabass) und Hans 
Clasen (Jazzakkordeon) mit gefühlvollen Bossa-Nova- und Samba-Titel unsere Herzen, unterstützt von mehreren 
Holzfeuern. 

 
Das Beet wir im Frühling eingerichtet. 

         

Die Montage des Blechdachs   Forschungsraumwoche mit einer 5. Klasse des Friedrich-Gymnasiums Freiburg 
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Daneben gab es noch viele andere Begegnungsmöglichkeiten: 
In unserer kleinen Gartengruppe: ohne Carla wäre der Garten vor dem Haus nicht eine solche Augenweide geworden. 
Andi ist eine echte Bereicherung in der Gartengestaltung. Ohne Edgar, der uns seit 3 Jahren einmal in der Woche bei 
den Bauarbeiten unterstützt, wäre so vieles nicht entstanden.  
Die Sonnhalde ein Ort der Begegnung, ein Ort, in dem wir versuchen, das 
eine oder das andere für eine zukunftsfähige Welt zu erproben. Sehr be-
eindruckt hat uns in diesem Zusammenhang der Film des österreichi-
schen Filmemachers Erwin Wagenhofer, der nach seinen Filmen „We 
Feed The World“, „Let’s Make Money“ und „Alphabet“, in denen es um 
menschliche Haltungen hinter Lebensmittelindustrien, Finanzsystemen 
und Bildungsthemen ging, sich jetzt dem Positiven widmet. Für BUT 
BEAUTIFUL suchte und fand er in einem langjährigen Prozess Menschen 
und Geschichten, die von gelebten Alternativen hin zum Schönen und 
Guten künden. Entstanden ist ein Film als Hommage an die Lebendigkeit. 
Eine poetische Komposition faszinierender Bilder und Klänge, die etwas 
auszulösen vermögen.  

Am Ende des Films sagt der Pianist Kenny Werner:  Ich kann die Welt nicht ändern, aber ich kann mich selbst ändern 
- es gibt also Hoffnung! 

In diesem Sinne wünschen wir Euch allen viel Kraft und gutes Gelingen für das neue Jahr 2022 

Eva von Ruckteschell, Dieter Plappert, Markus Wegner 

 

Vorblicke 2022 

Wir sind wieder voller Ideen und Tatendrang:  

Wenn die äußeren Bedingungen es zulassen, soll endlich der lang angekündigte Kurs mit Philipp Gottwald zum 
Schnitt von Obstbäumen und Edelhölzern und die Geologische Exkursion mit Meinrad Schneider stattfinden. Auch 
wird der Kurs der Biologisch-dynamische Gartenbau im Jahreslauf mit Hermann Bents und die Reihe David Bohm: 
Der Dialog, Quantenphysik und implizite Ordnung fortgesetzt. Wir werden dann rechtzeitig dazu einladen.  

Fest steht schon der Tag der offenen Töpferei am 12. und 13. März, bei dem außer Eva noch die Leipziger Kollegin 
Sybille Abel-Kremer, mit ihrer Keramik aus dem Gasreduktionsbrand mit Asche-Shinoglasuren und Friderike von Kutz-
leben, die Färberpflanzen anbaut, zu Indigo verarbeitet und Stoffe damit einfärbt, ausstellen werden. Näheres in einer 
gesonderten Einladung. 

          

Sommerfest 2021: Führung durch den Gemüsegarten - ein Konzert mit dem Swingchor                      Ein Monat später: Bossa-Nova- und Samba 
 

 


