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9. Rundbrief Februar 2023

Liebe Freund:innen, liebe Freunde und Freundinnen der Sonnhalde,

, Ich schaue in die Welt, in der die Sonne leuchtet, in der die Sterne funkeln, in der die Steine lagern, die Pflanzen lebend
wachsen, die Tiere fiihlend leben, in der der Mensch beseelt, dem Geiste Wohnung gibt, ....”"

...s0 beginnt der Morgenspruch, der in vielen Waldorfschulen je-
den Morgen zu Beginn des Schultages gesprochen wird. Beim
Blick in unsere Welt ist es im Moment sicher nicht einfach das
Vertrauen in die Zukunft zu behalten

Wir spliren immer deutlicher, dass neben den Veranstaltungen
die vielen kleinen und feinen Begegnung im Alltag zwischen
Menschen, Tieren und Natur, kraftgebend sind.

Die nun fertig gestellte mobile KulturJurte wurde vielfaltig ge-
nutzt. Die besondere Atmosphaére ist fiir jeden, der sie betritt,
sofort splirbar. Zu einem Jurtendankdinner hatten wir alle ein-

Nach dem Mathematikunterricht geht’s ans Holzspalten

Heilkunst - wie verwirklichen wir heute Integrative Medizin? e O Dezamde

geladen, die durch tatigen oder finanziellen Einsatz dieses Bau- R—— itscn o8 Novembe
. . . auf der Freltag, 14. Jull 2023
werk ermoglicht haben. Es war eine groRRe Freude und Dankbar- e e
keit spiirbar, auch wenn nicht alle an diesem Abend kommen el et I
David Bohm: Denken als System Donnerstag, 25. Mai 2023
ko n nte n . David Bohm Einfiihrung inyseine Philosophie Donnerstag, 11. Mal 2023
Einfilhrung Dialog nach Bohm Mittwoch, 05. April 2023
. . . . . . Bohm Dialog Praxis Gruppe Mittwoch, 15. Marz 2023
In den letzten Jahren haben wir uns immer wieder intensiv mit g B olfonon Totirsl

BohmbialogPraxisGruppe Mittwoch, O1. Februar 2023

Blick auf den Veranstaltungskalender 2023

der ,,Bohm‘schen Philosophie” und dem ,,Bohm‘schen Dialog”
in Seminaren beschéftigt. Beim Blick in die Welt sind es gerade
dialogische Fahigkeiten, die helfen kénnen zu erkennen, dass es
unsere Gedanken und Annahmen sind, die die Welt polarisieren
und zerrissen erscheinen lassen. Absatz

2023 war die BohmDialogPraxisGruppe Gast in unserer Jurte.
Diese trifft sich seit 7 Jahren regelmaRig alle drei Wochen. In
dieser Gruppe ist ein Raum, in dem diese Fahigkeiten gelibt
werden kénnen. Mehr dazu in dem angefiigten Interview und
unter www.bohmdialog-freiburg.de. Interessierte konnen jeder-
zeit teilnehmen.

Trotz der wunderbaren Atmosphare in der Jurte ist die Praxis- Jurtendankdinner
gruppe wieder ins Vauban gezogen. Fir Einige war es schwer,
abends aus Freiburg hier hoch zu kommen.

Am 21.3.2024 um 19:30 Uhr zeigen wir in unsere Jurte ein Video zur Biografie David Bohms in englischer Sprache mit

deutschen Untertiteln.
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Ein wirklicher Sommerabendgenuss war das Konzert mit Madnnerteu
und String Sensation in wunderbarer Atmosphare des Gartens.

Seit November bietet Eva inihrem Atelier einen wochentlichen Keramik-
kurs an. Sie mochte die Teilnehmenden dabei unterstitzen, ihrer kera-
mischen Kreativitat einen Raum zu geben, in welchem sie eigene Werke
herstellen kénnen. Dabei kann Eva durch ihre Erfahrung im Umgang mit
Ton und Glasuren Hilfestellung und Anregung geben.

Zum Jahresende hat Markus Wegner das Thema Integrative Medizin als
Zukunftsimpuls eingebracht. Uns scheint es wichtig, Initiativen zu unter-  sommerabendkonzert in malerischem Gelinde
stlitzen, die eine Heilkunst fordern, die die naturwissenschaftliche Me-

dizin erweitert und erganzt. Der aktuelle Vorschlag die Kosten der homdopa-
thischen Medikamente nicht mehr zu erstatten, zeigt die Aktualitat dieses An-

liegens. Mehr Infos unter https://www.hufelandgesellschaft.de/die-hufelandgesell-
schaft/aktuelles/detail/evidenz-statt-eminenz-hufelandgesellschaft-fordert-mehr-sachlich-
keit-in-der-debatte-um-satzungsleistungen.

. Durch die regelmaRige und tatkraftige Unterstlitzung Edgar Bohns
sind wir mit unseren Bauarbeiten auch 2023 wichtige Schritte weitergekom-
men. Ein malerischer Holzzaun schmiickt unseren Gemusegarten und im Haus
ist die kleinere Wohnung modernisiert worden.

Die Sonnhalde ist ein Ort
des Lebens — wir sind ge-
spannt, wohin der Le-
bensfluss uns im Jahr
2024 fihren wird. Ein
paar Eckpunkte sind
durch die folgenden Ver-
anstaltungen gesetzt. Vie-
les wird sich spontan
noch ergeben.

Gemisegarten mit neuem Holzzaun
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Forschungsraumoche 2023: Krauterernte und Arbeiten mit Ton Erste Traubenernte auf der Sonnhalde
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Wir freuen uns diesen Ort beleben zu kénnen.

Wir wiinschen Euch allen viel Kraft und gutes Gelingen fiir das noch nicht so alte Jahr 2024.

Eva von Ruckteschell, Dieter Plappert, Markus Wegner

Vorblicke 2023
e 17.02.2024 Baumschnittkurs mit Phillipp Gottwald
e 9.und10.3.2024 Tag der offenen Topferei
e 21.03.2024 Zur Biografie von David Bohm — Videoabend mit Austausch
e 8.-12.07.2024 Forschungsraumwoche mit einer 5. Klasse der Vigeliusschule Freiburg

Zu allen Veranstaltungen werden wir noch gesondert einladen.

Das Leben geht weiter.....
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